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01. Presentacion

En el camino de acompafiar a nifios y nifias, nos adentramos en su mundo, aprendemos
a ver a través de sus 0jos, y nos descubrimos a nosotras/os mismas/os en el proceso. La
conexion es la llave para establecer un vinculo significativo con ellos. No hay trucos
magicos, sino una conexidn auténtica que permite un entendimiento profundo y un
crecimiento mutuo. Aprender a establecer esa conexion es esencial para apoyar el

desarrollo de la infancia.

Aprenderas cudles son las claves para ayudar a nifios y nifias a comprender y manejar

sus emociones de una manera divertida y efectiva.

1]
A través de actividades interactivas y ludicas, nifios y nifias se aproximaran al universo

de las emociones, averiguando cémo identificarlas y cémo expresarlas de manera

saludable.

También conoceras una serie de técnicas y estrategias profesionales para manejar

situaciones dificiles y solucionar conflictos de manera efectiva.
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02. Objetivos

En este curso:

Comprenderas las emociones desde la mirada de la infancia, identificando la expresién
de cada emocion desde la confianza, la validacién, la atencion plenay el amor.

Aprenderas a acompafiar infancias mirando desde otros ojos, conectando y
estableciendo vinculos auténticos y significativos.

Conoceras una serie de estrategias Utiles a la hora de ayudar a nifios y nifias
a reconocer, expresar y autogestionar sus propias emociones.

Aprenderas a incorporar el juego y la literatura infantil en la puesta en préctica de la 2
Educacion Emocional en el aula.

Serds capaz de brindar a nifios y nifias un amplio abanico de herramientas esenciales

para garantizar su desarrollo emocional positivo y prevenir el estrés y la ansiedad en la

infancia.




03. Contenidos

MODULO 1:

1.1. Un mundo de emociones

1.2. Emociones Inteligentes: Como las competencias emocionales construyen la
Inteligencia Emocional

1.3. Emociones en crecimiento: El Desarrollo emocional en las diferentes etapas
infantiles

1.4. Emociones bajo control: Técnicas para regular las emociones 3

MODULO 2:

2.1. Rumbo al bienestar emocional: Los pilares del acompafiamiento emocional

2.2. El poder del acompafiamiento emocional en la infancia

2.3. Las esferas del acompafiamiento emocional en la infancia

2.4. El arte de acompafiar: técnicas y estrategias para un acompafiamiento emocional

respetuoso

MODULO 3:

3.1. Entendiendo las emociones a través de los cuentos
3.2. Entendiendo las emociones a través de los juegos

3.3. Dinamicas para trabajar las emociones en la infancia

3.4. Otras metodologias creativas: ideas y recursos educativos para el aula
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04. Funcionamiento del curso

A continuacion, te describimos la dindmica de funcionamiento de este curso:

A TU RITMO: Desde el principio dispondras de acceso inmediato a todos los
materiales didacticos del curso, por lo que podrds avanzar a tu ritmo y en el horario que
tu elijas.

PRACTICO Y 100% ONLINE: Nuestra metodologia es flexible, practica y 100% online.
Podras estudiar donde y cuando quieras, con acceso al Campus Virtual disponible las 24
horas del dia. Ademas, tenemos un enfoque totalmente practico para que puedas
aplicar lo aprendido en tu dia a dia profesional.

MATERIALES DE ESTUDIO: El contenido de este curso se desglosa en 3 mddulos ‘
formativos que, a su vez, se dividen en diferentes temas. En cada modulo formativo
encontraras el material para el alumnado, un examen tipo test y una serie de
actividades practicas. Ademas, el contenido incluye diferentes recursos didacticos, tales
como material descargable en formato PDF, material audiovisual, una caja de
herramientas y dindmicas, etc., que enriqueceran tu proceso de aprendizaje.

TUTORA PERSONAL: En todo momento tendras a tu lado una tutora que te

acompafiara durante tu proceso formativo para que puedas consultar todas tus dudas.

iElla te ayudara en todo lo que necesites! Podras comunicarte con tu tutora desde el

propio Campus Virtual o via e-mail:
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05. Herramientas y metodologia de
aprendizaje

La metodologia de este curso es 100% online, y se desarrollard a través del Campus
Virtual que Edutopia Formacion ha desarrollado para la imparticién de dicha accién

formativa.

5.1. Herramientas de comunicacion:

Durante el transcurso de esta accion formativa podrds comunicarte con tu tutora, a

través de las siguientes herramientas de comunicacién:
51
Avisos: Se trata de un espacio para la publicacién de avisos y noticias, utilizado

como un tablén de anuncios en el que destacaremos alguna informacion de especial
relevancia.

Mensajerfa: A través de la mensajeria interna del propio Campus Virtual podras
plantearle a tu tutora todas las dudas y/o consultas que te vayan surgiendo en relacion
al funcionamiento del curso.

Correo electronico: También puedes contactar con tu tutora escribiéndole un e-mail

5.2. Estructura basica del curso y herramientas didacticas:
BLOQUE INICIAL:
En esta seccidn inicial del Campus Virtual encontrards los siguientes apartados:

Foro de presentacion: jQueremos conocerte y este es el espacio idéneo para
presentarte! Cuéntanos quién eres, cuales son tus intereses e inquietudes, por qué has
decidido matricularte en esta accién formativa y cudles son tus expectativas en torno a

ella.
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Guia diétiéa: Es el documento en el que se pre—se‘nta [Jn breve resurﬁen dVeI} curso,
los objetivos del mismo, la metodologia empleada, sus caracteristicas particulares, el
funcionamiento general y otros aspectos importantes que debes conocer antes de
iniciar tu proceso de aprendizaje.
Gufa de navegacion: En este documento te mostramos como funciona nuestro
Campus Virtual y te presentamos las principales herramientas de las que dispones para
gue puedas usarlas de la mejor manera posible, con el fin de optimizar tu avance en el
curso.
Preguntas frecuentes: Aqui encontraras la respuesta a las preguntas mas frecuentes
planteadas por nuestro alumnado. Estas preguntas, y sus respectivas respuestas, versan
sobre el funcionamiento del curso y otras muchas cuestiones que te podran ayudar
durante tu proceso formativo. T
Glosario: Aqui encontraras una lista de términos especificos y su definicién
relacionados con las tematicas abordadas en el curso. Esta herramienta te resultara
muy Util a la hora de comprender los conceptos clave y el vocabulario asociado con el
curso.
Herramientas de comunicacion: En este apartado, te mostramos y explicamos cada
uno de los elementos de soporte informatico para ayudarte a contactar con nuestro

equipo.
BLOQUE DE CONTENIDOS:

El contenido del curso se estructura en 3 modulos formativos que constan de los

siguientes elementos:

Foro interactivo: En este espacio se publica un hilo de discusion asincrénico que gira
en torno a alguna tematica de interés. Queremos que participes y expongas tus ideas,
opiniones y conocimientos!

Manual para el alumnado: Cada mddulo formativo cuenta con su propio material
didactico en formato PDF y en formato interactivo. En este documento encontraras

todo el contenido tedrico del curso.
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Actividad practica: En cada mdédulo formativo te propondremos una serie de
ejercicios de caracter practico. i Tu decides si quieres realizarlos o no!
Examen tipo test: Cada moédulo formativo contara con su propio examen tipo test

obligatorio. iCalma! jDispones de 3 intentos para superarlo!
BLOQUE FINAL:

Una vez hayas finalizado los 3 médulos formativos de los que consta esta accion

formativa, podrds acceder al bloque final del curso en dénde encontraras:

Trabajo Final de Curso (TFC): El Trabajo Final de Curso consiste en el desarrollo de una
serie de actividades practicas, a través de las cuales podras poner en practica los
conocimientos adquiridos.

Examen tipo test: Al final del curso encontrards un examen tipo test obligatorio. T
iCalmal! jDispones de 3 intentos para superarlo!

Bibliografia: En este documento encontrards una lista de libros, articulos, sitios web y
otros recursos recomendados o requeridos para el estudio del tema. Este recopilatorio
te servira como una fuente de informacidén adicional durante tu proceso de aprendizaje.

Material complementario: En este apartado encontrards un conjunto de recursos
adicionales descargables para que puedas complementar o ampliar la informacion
presentada en el curso.

Encuesta de satisfaccion: Dentro de esta encuesta encontrards un conjunto de
preguntas (de caracter obligatorio) para conocer tu opinion respecto al curso para
ayudarnos a mejorar. i Tu valoracion es fundamental para nosotras!

Diploma: En este apartado encontraras informacion importante para obtener tu

diploma. jEnhorabuenal!




Campus Virtual

Acompafamiento Emacional en la Infancia
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Ademas, en este
tendrds acceso exclusivo a estas interesantes impartidas por

profesionales referentes del sector:

en TactoConTacto

STERCLASS: Orientaciones para el acompafamiento emocional.

@tactocontacto

en TactoConTacto

MASTERCLASS: Actividades y juegos para trabajar

-
las emociones. \. ‘
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06. Temporalizacion

100 horas No estipulado 12 meses

Esta accion formativa no estd sujeta a unas fechas determinadas. Debes saber que
dispones de 12 meses para finalizar el curso, desde tu fecha de matriculacion. Como

puedes ver, cuentas con una gran flexibilidad para finalizar tu proceso formativo.

07. Diploma
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Una vez que has finalizado tu curso, puedes obtener el Diploma Universitario con un

total de 100 h de formacion y 4 créditos ECTS.

Completa toda la formacion; recuerda que para superar el curso debes completar
los test de cada médulo y el test final. No es necesario que hagas las actividades

voluntarias.

Una vez finalices el curso, ponte en contacto con tu tutora, a través del Campus
Virtual o el correo electrénico (tutorias@edutopiaformacion.com), indicandole que
has terminado el curso y la convocatoria a la que quieres adscribirte. Para saber qué
convocatoria elegir, revisa el documento que encontraras al inicio de esta accion
formativa llamado INFORMACION IMPORTANTE DEL CURSO. Si tienes dudas, tu

tutora te ayudard a escoger la opcion que mas te convenga.

En un plazo de 48 horas recibiras la confirmacion de tu tutora, indicandote

el plazo estimado de recepcién del Diploma Universitario.



En ese momento podras descargar del Campus Virtual el certificado provisional
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Vitoria-Gasteiz a 01 de abril de 2023

superacién hasta la recepcién del titulo definitivo.

Ten en cuenta que las convocatorias se cierran el dia 25 del mes de
finalizacion, por lo que es posible que tengas que esperar al cierre de la tuya:
Mensuales: cierres el dia 25 de todos los meses

Bimensuales: cierres el dia 25 de los meses de febrero, abril, junio, agosto,
octubre y diciembre

Trimestrales: cierres el dia 25 de los meses de marzo, junio, septiembre y
diciembre
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08. Curso de regalo

Temporalmente, con tu matricula en este curso, te regalaremos una accién formativa
adicional: nuestro Curso de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), Situaciones de
Aprendizaje y Evaluacién Formativa, con un total de 100 horas de duracion. El curso
que viene de regalo es de Titulacion Propia. Si quieres acceder al curso acreditado por la

universidad, deberds matricularte desde la web en el siguiente enlace:

0 contacta con tu tutora.

Este curso tiene un valor de 79€. Gracias a esta promocion temporal, recibirds acceso
inmediato a dicha accion formativa (Campus Virtual, contenidos, tutorias y diploma) de

11 |
manera totalmente GRATUITA.

iLa diversidad es una realidad en cualquier ambiente de aprendizaje! El Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque inclusivo que beneficia a todo el
alumnado, fomentando la participacién y el éxito de nifios, nifias y adolescentes dentro

del aula. Al disefiar ambientes de aprendizaje mas accesibles y efectivos, se crea una

comunidad educativa mas justa y equitativa.



https://edutopiaformacion.com/cursos/curso-de-diseno-universal-de-aprendizaje-dua-situaciones-de-aprendizaje-y-evaluacion-formativa/
https://edutopiaformacion.com/cursos/curso-de-diseno-universal-de-aprendizaje-dua-situaciones-de-aprendizaje-y-evaluacion-formativa/
https://edutopiaformacion.com/cursos/curso-de-diseno-universal-de-aprendizaje-dua-situaciones-de-aprendizaje-y-evaluacion-formativa/
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jAbre tu mente, construye utopias!

s son nuesties cunsos

Formacién Cursos Examen Contenido Diploma
100% Online Homologados Tipo Test Multimedia en 30 dias
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