
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

Dossier de  

ACOMPAÑAMIENTO 
EMOCIONAL EN LA 
INFANCIA
  



 

¡Acompaña las emociones de niños y niñas a través de su lenguaje 
natural: EL JUEGO! 

Obtén los puntos que necesitas para tu oposición Curso Universitario 

de Especialización en Acompañamiento Emocional en la 

Infancia con una duración de 100 hrs. y 4 Créditos Universitarios 

ECTS. 

En el camino de acompañar a niños y niñas, nos adentramos en su 

mundo, aprendemos a ver a través de sus ojos, y nos descubrimos a 

nosotras/os mismas/os en el proceso. La conexión es la llave para 

establecer un vínculo significativo con ellos. No hay trucos mágicos, 

sino una conexión auténtica que permite un entendimiento profundo 

y un crecimiento mutuo. Aprender a establecer esa conexión es 

esencial para apoyar el desarrollo de la infancia. 

Aprenderás cuáles son las claves para ayudar a niños y niñas a 

comprender y manejar sus emociones de una manera divertida y 

efectiva. 

A través de actividades interactivas y lúdicas, los/as niños/as se 

aproximarán al universo de las emociones, averiguando cómo 

identificarlas y cómo expresarlas de manera saludable. 

También conocerás una serie de técnicas y estrategias profesionales 

para manejar situaciones difíciles y solucionar conflictos de manera 

efectiva. 

 

  



 

Objetivos del curso

• Comprenderás las emociones desde la mirada de la infancia, 

identificando la expresión de cada emoción desde la confianza, 

la validación, la atención plena y el amor. 

•  Aprenderás a acompañar infancias mirando desde otros ojos, 

conectando y estableciendo vínculos auténticos y significativos. 

• Conocerás una serie de estrategias útiles a la hora de ayudar a 

niños y niñas a reconocer, expresar y autogestionar sus 

propias emociones. 

• Aprenderás a incorporar el juego y la literatura infantil en la 

puesta en práctica de la Educación Emocional en el aula. 

• Serás capaz de brindar a niños y niñas un amplio abanico de 

herramientas esenciales para garantizar su desarrollo 

emocional positivo y prevenir el estrés y la ansiedad en la 

infancia. 

  



 

Temario

Módulo 1: El universo de la Educación Emocional 

1. Un mundo de emociones 

2.  Emociones inteligentes: Cómo las competencias emocionales 

construyen la Inteligencia Emocional 

3. Emociones en crecimiento: El desarrollo emocional en las 

diferentes etapas infantiles 

4. Emociones bajo control: Técnicas para regular las emociones 

Módulo 2: El/la profesional como guía y acompañante 

emocional 

1. Rumbo al bienestar emocional: Los pilares del acompañamiento 

emocional 

2. El poder del acompañamiento emocional en la infancia 

3. Las esferas del acompañamiento emocional en la infancia 

4. El arte de acompañar: Técnicas y estrategias para un 

acompañamiento emocional respetuoso 

Módulo 3: Herramientas prácticas para acompañar las 

emociones 

1. Entendiendo las emociones a través de los cuentos 

2. Entendiendo las emociones a través de los juegos 

3. Dinámicas para trabajar las emociones en la infancia 

4. Otras metodologías creativas: Ideas y recursos educativos para el 

aula  



 

A quién va dirigido
Este Curso Universitario de Especialización en Acompañamiento 

Emocional en la Infancia, baremable en oposiciones, es de gran 

interés para aquellas docentes, profesoras/es, educadoras/es y personal 

administrador de centros educativos que quieran presentarse 

en oposiciones y que están interesadas en ampliar sus conocimientos 

y habilidades para fomentar un ambiente emocionalmente seguro y 

acogedor en el aula, favoreciendo el desarrollo saludable del 

alumnado. 

Por lo tanto, este curso es ideal para ti si eres personal docente, 

maestra/o, profesor/a, educador/a infantil, orientador/a escolar, 

pedagoga/o, psicopedagoga/o, logopeda, terapeuta ocupacional, 

educador/a social, trabajador/a social, integrador/a social, 

psicóloga/o, terapeuta infantil u otro perfil profesional afín a las 

Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación o Ciencias de la Salud. 

Este Curso Universitario de Especialización en Acompañamiento 

Emocional en la Infancia también te puede interesar si formas parte 

de la comunidad educativa, siendo esta entendida como el conjunto 

de todas aquellas personas y entidades que participan activamente en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje (estudiantes, docentes, familias, 

personal administrativo, instituciones educativas, organismos 

reguladores y la sociedad en general). 

 

 

 

 

 

https://edutopiaformacion.com/wp-content/uploads/2023/03/Copia-de-Mockup-Talentia-F..png
https://edutopiaformacion.com/wp-content/uploads/2023/03/Copia-de-Mockup-Talentia-F..png
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Como abogada especializada en derechos de la mujer, este 

curso ha sido una adición invaluable a mi carrera. Agradezco a los 

instructores por brindar una perspectiva integral sobre la 

prevención y la intervención en violencia de género.  

María López García
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