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Obtén los puntos que necesitas para tu oposiciéon con nuestro Curso
Universitario de Especializacion en Bienestar Emocional para
Docentes: Herramientas para la Gestion Emocional y Prevencion
del Estrés en el Aula con una duracion de 100hrs. y 4 Créditos

Universitarios ECTS.

Con nuestro Curso Universitario de Especializacion en Bienestar
Emocional para Docentes: Herramientas para la Gestiéon Emocional
y Prevencion del Estrés en el Aula adquiriras las herramientas
necesarias para cultivar tu propio bienestar y crear un entorno escolar

armonioso.

En este curso, te sumergiras en un mundo de autoexploracion y
autocomprension. Aprenderas a identificar y comprender tus
propias emociones, y descubrirds como aplicar técnicasy estrategias
practicas desde la disciplina positiva para regular y canalizar de
mManera saludable esas emociones en el aula. Nuestro objetivo

es brindarte las herramientas necesarias para convertirte en un/a
docente que promueva activamente el bienestar general en el
entorno escolar. No solo te ayudaremos a manejar tus propias
emociones, sino que también te ensefaremos cOMo crear un

ambiente propicio para el aprendizaje y la felicidad de tus estudiantes.

Con nuestra formacion, descubrirds como cultivar tu bienestar

emocional y desarrollar una mentalidad resiliente.

Ademas, aprenderas estrategias practicas que te ayudaran a
mantener el equilibrio y exploraras técnicas de autorregulacion

emocional que te permitiran ser un modelo a seguir para tu

alumnado.




Objetivos del curso

Conoceras las caracteristicas del bienestar emocional y su

importancia en el entorno educativo.

Adquirirds herramientas practicas para gestionar sus propias

emociones y prevenir el estrés en el aula.

Identificaras las sefiales de estrés emocional en el alumnado y

sabras como intervenir de manera efectiva.

Aprenderds técnicas y estrategias para fomentar el bienestar

emocional del alumnado en el aula.

Desarrollaras habilidades de comunicacién emocional para
establecer relaciones positivas y empaticas con las y los

estudiantes.

Aplicaras técnicas de autorregulaciéon emocional para

mantener un ambiente de aprendizaje saludable y productivo.

Comprenderas la importancia de la autorreflexiéon y el

autocuidado en la gestion emocional como docente.

Fomentaras la resiliencia en el alumnado, ayudandolos/as a
superar dificultades emocionales y a desarrollar habilidades de

afrontamiento.

Promoveras estrategias de prevencion del estrés y

autocuidado entre docentes, creando un entorno de apoyo y

bienestar en la institucion educativa.




Temario

Médulo 1: Introduccion al bienestar emocional y su
impacto en el aula

Definicion de bienestar emocional y su relevancia en el ambito
docente

Como el bienestar docente impacta positivamente en el aula
Prevencion del estrés en el ambito docente

Trabajo en equipo y colaboracion para el desarrolloy
mantenimiento del bienestar emocional

Médulo 2: Autocuidado y herramientas para gestionar las
emociones del profesorado

Conociendo nuestras emociones en aula

Como establecer limites sanos y promover un ambiente de
respeto y confianza en el aula

Estrategias para docentes para fomentar la resiliencia y el
pensamiento positivo para docentes

Autocompasion, agradecimiento y otras herramientas para
fomentar el bienestar docente

Médulo 3: Estrategias y herramientas para la gestion
emocional en el aula

Técnicas de relajacion y respiracion para reducir el estrés en el
aula

Técnicas para fomentar la resiliencia y el pensamiento positivo
en el aula

Herramientas para reconocer y gestionar las emociones de los
estudiantes en el aula

Diseno de un taller de gestion emocional en el aula




A quién va dirigid

Este Curso Universitario de Especializacion en Bienestar Emocional
para Docentes: Herramientas para la Gestion Emocional y
Prevencién del Estrés en el Aula es de gran interés para aquellas/os
docentes, profesoras/es, educadoras/es y otras/os profesionales del
ambito educativo y psicosocial que quieran presentarse

en oposiciones y profundizar en el desarrollo emocional de la

infancia.

Por lo tanto, este curso es ideal para ti si eres personal docente,
maestra/o, profesor/a, educador/a infantil, orientador/a escolar,
pedagoga/o, psicopedagoga/o, logopeda, terapeuta ocupacional,
educador/a social, trabajador/a social, integrador/a social,
psicéloga/o, terapeuta infantil u otro perfil profesional afin a las

Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion o Ciencias de la Salud.

Este Curso Universitario de Especializacion en Bienestar Emocional
para Docentes: Herramientas para la Gestion Emocional y
Prevencioén del Estrés también te puede interesar si formas parte de
la comunidad educativa, siendo esta entendida como el conjunto de
todas aquellas personas y entidades que participan activamente en el
proceso de ensefanzay aprendizaje (estudiantes, docentes, familias,

personal administrativo, instituciones educativas, organismos

reguladores y la sociedad en general).




Masterclass

Escritora del primer libro sobre Disciplina Positiva y Psicologia
Adlerianay creadora del Método educa bonito.

Cémo el bienestar docente impacta positivamente en el aula.

Como establecer limites sanos y promover un ambiente de
respeto y confianza en el aula.

Herramientas para reconocer y gestionar las emociones
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COMO FUNCIONA ESTE CURSO

ONLINE Y A TU RITMO © % ENFOQUE PRACTICO

[ Aprende desde tu Pc, tablet o maovil AL Nuestra metodologia es totalmente
Estudia dénde y cuando quieras. Avanza practica. En este curso conseguiras
a tu ritmo y en el horario que tu elijas nuevos recursos y herramientas para tu
dentro de un Campus Virtual agil, aula.
intuitivo y facil de usar.

FEEDBACK Y EVALUACION =l TUTOR/A PERSONAL

Tendras que aprobar los test asociados a __iNo te sentiras sola/o! Desde el primer
cada moédulo y el test final. También momento, tendras a tu lado una tutora
tendras que realizar un trabajo final de para preguntar todas tus dudasy
curso (TFC) y actividades practicas ayudarte en todo lo necesites.
(voluntarias) en cada modulo

COMUNIDAD EDUCATIVA E ~ || DIPLOMA UNIVERSITARIO

Forma parte de una comunidad de Al finalizar este curso, recibiras un

profes comprometidas/os con el cambio Diploma Universitario en el que figuran
educativo: comparte opiniones, las horas del curso, el contenido y los
experiencias y materiales educativos. créditos universitarios

Por qué elegirnos

FORMACION ENFOCADA A LA CALIDAD FORMATIVA AL
PROFESIONALIZACION MENOR PRECIO

Toda nuestra formacion viene con una iEl mejor precio del mercado! Tendras
serie de casos para gque pongas en acciones formativas de calidad
practica lo que aprendes desde el primer excepcional hechas por personas
momento expertas y en activo
ADAPTABILIDAD Y FLEXIBILIDAD GARANTIA DE CONFIANZA E
FORMATIVA INNOVACION

Creamos formacion flexible que puedes Nuestra metodologia innovadora v
adaptar segun tus necesidades. Con enfocada en la practica nos permite ser
NUEesLros cursos No solo aprendes las/os mejores en el ambito de la
diferente, aprendes mas y mejor. formacion en linea.

EXPERIENCIA Y PRESTIGIO DEDICACION, IMPULSO
PROFESIONAL Y VOCACION

Colaboramos con instituciones, Disfrutamos trabajando para nuestro
empresas y personas expertas que alumnado para que Construyas
respaldan nuestra labor formativa, Utopias desde el minuto en que

competencia y calidad profesional empiezas tu formacion



femporalmente, con tu matricula en este curso, te regalaremos una accion formativa adicional: nuestro

Curso de Acompafamiento Emocional en la Infancia. con un total de 100 horas de duracion. El curso

gue viene de regalo es de Titulacion Propia, Si quieres acceder al curso acreditado por la universidad
deberas matricularte desde la web en ¢l siquiente enlace

Este curse tieng un valor de 89C. Graclas a estla promocion temporal, recibiras accese inmediato a dicha
accion formativa (Campus Virtual, contenidos, tutorias y diploma) de manera totalmente GRATUITA

El Acompanamiento Emocional en la Infancia es clave para ayudar a ninos y ninas a comprender y
manejar sus emociones de una manera diveriida y efectiva

Acompaiiamiénto Emocional
en la Infancia ' -

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestros cursos,
obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una herramienta que te respaldara
para fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE . ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

Perfecciona tu CV y aprende a elaborar ' Domina las claves para entrevistas
una carta de presentacién que te haga exitosas y asegura tu lugar en la
destacar entre los/as demas empresa de tus suenos
candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA i ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

Descubre cémo utilizar portales de ol S guiaremos paso a paso en el camino

empleo de una manera agil y eficaz. Tu hacia tu nuevo empleo, para que puedas

trabajo ideal esté a un clic de distancia dar un impulso a tu trayectoria
profesional.

NACIONAL DE EMPLEO

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




Como abogada especializada en derechos de la mujer, este
curso ha sido una adicion invaluable a mi carrera. Agradezco a los
instructores por brindar una perspectiva integral sobre la

prevencion y la intervencion en violencia de género.

ia Lopez Garc
wWERNTEY Maria Lopez Ga
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Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por
eso, contamos con el sello de calidad I1SO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia
Educativa.

AT, Iso 1
on .,m“‘\‘z PREMIOS EXCELENCIA Iso 9001 J
EDUCATIVA NSl Gestidn de calidad

Gestion de Calidad: CA-853922

:;Quieres conocernos mas?
iMira las resenas de nuestro alumnado!

Resenas Google

A ANA

Valoracion de 4,9 en resenas de Google



¢ERES UN CENTRO EDUCATIVO?

iEsto te interesa!

Formar a tu equipe sin agotar [odo tu presupuesto es posible.

Unete a los cursos gue funcionan de verdad y dale a tu equipo docente (& mejor formacion para transformar tus aulas, | Lo major de toda?
Hemos disenado precios especiales para grupos FUNDAE y privados para que te sea facilisimo

COLEGIO

Las personas que s9 han foarmado con Edutopia Formacion trabajan en centros como

CISNEROS i i
CISNE liceoeuropeo

Como lo hacemos

Colegio
Obradoiro
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Red de Escuelas para el Cambio

La Red de Escueias para el Carmnbio es un programa 3! que pertenecen las instituciones gue se comprometen a promover & cambio
educativo a traves de (s innovacion y la excelencia educativa. Para que tu escuela ses reconocida y forme parte de la Red, deberan
formarse, con Edutopia Formacion, mas de 5 profesionales de |z plantilla

Una vez que terminen la formac

para el Cambio con un codigo unico que cotrresponde al numero de pertenancia

P
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