
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

Dossier de  

BIENESTAR EMOCIONAL PARA 
DOCENTES: HERRAMIENTAS PARA LA
GESTIÓN EMOCIONAL Y PREVENCIÓN 
DEL ESTRÉS EN EL AULA
  



 

Aprende cómo promover activamente el bienestar general en el 
entorno escolar 

Obtén los puntos que necesitas para tu oposición con nuestro Curso 

Universitario de Especialización en Bienestar Emocional para 

Docentes: Herramientas para la Gestión Emocional y Prevención 

del Estrés en el Aula con una duración de 100hrs. y 4 Créditos 

Universitarios ECTS.   

Con nuestro Curso Universitario de Especialización en Bienestar 

Emocional para Docentes: Herramientas para la Gestión Emocional 

y Prevención del Estrés en el Aula adquirirás las herramientas 

necesarias para cultivar tu propio bienestar y crear un entorno escolar 

armonioso. 

En este curso, te sumergirás en un mundo de autoexploración y 

autocomprensión. Aprenderás a identificar y comprender tus 

propias emociones, y descubrirás cómo aplicar técnicas y estrategias 

prácticas desde la disciplina positiva para regular y canalizar de 

manera saludable esas emociones en el aula. Nuestro objetivo 

es brindarte las herramientas necesarias para convertirte en un/a 

docente que promueva activamente el bienestar general en el 

entorno escolar. No solo te ayudaremos a manejar tus propias 

emociones, sino que también te enseñaremos cómo crear un 

ambiente propicio para el aprendizaje y la felicidad de tus estudiantes. 

Con nuestra formación, descubrirás cómo cultivar tu bienestar 

emocional y desarrollar una mentalidad resiliente.  

Además, aprenderás estrategias prácticas que te ayudarán a 

mantener el equilibrio y explorarás técnicas de autorregulación 

emocional que te permitirán ser un modelo a seguir para tu 

alumnado.  

  



 

Objetivos del curso

• Conocerás las características del bienestar emocional y su 

importancia en el entorno educativo. 

•  Adquirirás herramientas prácticas para gestionar sus propias 

emociones y prevenir el estrés en el aula. 

•  Identificarás las señales de estrés emocional en el alumnado y 

sabrás cómo intervenir de manera efectiva. 

•  Aprenderás técnicas y estrategias para fomentar el bienestar 

emocional del alumnado en el aula. 

•  Desarrollarás habilidades de comunicación emocional para 

establecer relaciones positivas y empáticas con las y los 

estudiantes. 

•  Aplicarás técnicas de autorregulación emocional para 

mantener un ambiente de aprendizaje saludable y productivo. 

•  Comprenderás la importancia de la autorreflexión y el 

autocuidado en la gestión emocional como docente. 

•  Fomentarás la resiliencia en el alumnado, ayudándolos/as a 

superar dificultades emocionales y a desarrollar habilidades de 

afrontamiento. 

•  Promoverás estrategias de prevención del estrés y 

autocuidado entre docentes, creando un entorno de apoyo y 

bienestar en la institución educativa. 

  



 

Temario

Módulo 1: Introducción al bienestar emocional y su 
impacto en el aula 

1. Definición de bienestar emocional y su relevancia en el ámbito 
docente 

2. Cómo el bienestar docente impacta positivamente en el aula 

3. Prevención del estrés en el ámbito docente 

4. Trabajo en equipo y colaboración para el desarrollo y 
mantenimiento del bienestar emocional  

Módulo 2: Autocuidado y herramientas para gestionar las 
emociones del profesorado 

1. Conociendo nuestras emociones en aula 

2. Cómo establecer límites sanos y promover un ambiente de 
respeto y confianza en el aula 

3. Estrategias para docentes para fomentar la resiliencia y el 
pensamiento positivo para docentes 

4. Autocompasión, agradecimiento y otras herramientas para 
fomentar el bienestar docente  

Módulo 3: Estrategias y herramientas para la gestión 
emocional en el aula 

1. Técnicas de relajación y respiración para reducir el estrés en el 
aula 

2. Técnicas para fomentar la resiliencia y el pensamiento positivo 
en el aula 

3.  Herramientas para reconocer y gestionar las emociones de los 
estudiantes en el aula 

4. Diseño de un taller de gestión emocional en el aula  

 



 

A quién va dirigido
Este Curso Universitario de Especialización en Bienestar Emocional 

para Docentes: Herramientas para la Gestión Emocional y 

Prevención del Estrés en el Aula es de gran interés para aquellas/os 

docentes, profesoras/es, educadoras/es y otras/os profesionales del 

ámbito educativo y psicosocial que quieran presentarse 

en oposiciones y profundizar en el desarrollo emocional de la 

infancia. 

Por lo tanto, este curso es ideal para ti si eres personal docente, 

maestra/o, profesor/a, educador/a infantil, orientador/a escolar, 

pedagoga/o, psicopedagoga/o, logopeda, terapeuta ocupacional, 

educador/a social, trabajador/a social, integrador/a social, 

psicóloga/o, terapeuta infantil u otro perfil profesional afín a las 

Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación o Ciencias de la Salud. 

Este Curso Universitario de Especialización en Bienestar Emocional 

para Docentes: Herramientas para la Gestión Emocional y 

Prevención del Estrés también te puede interesar si formas parte de 

la comunidad educativa, siendo esta entendida como el conjunto de 

todas aquellas personas y entidades que participan activamente en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje (estudiantes, docentes, familias, 

personal administrativo, instituciones educativas, organismos 

reguladores y la sociedad en general). 

 

 

 

 

 



 

Másterclass 

 

  



 

  



 

  



 

  



 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como abogada especializada en derechos de la mujer, este 

curso ha sido una adición invaluable a mi carrera. Agradezco a los 

instructores por brindar una perspectiva integral sobre la 

prevención y la intervención en violencia de género.  

María López García

Como abogada especializada en derechos de la mujer, este 

curso ha sido una adición invaluable a mi carrera. Agradezco a los 

instructores por brindar una perspectiva integral sobre la 

prevención y la intervención en violencia de género.  

María López García

Como abogada especializada en derechos de la mujer, este 

curso ha sido una adición invaluable a mi carrera. Agradezco a los 

instructores por brindar una perspectiva integral sobre la 

prevención y la intervención en violencia de género.  

María López García



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 


