
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

Dossier de  

EDUCACIÓN SEXUAL EN LA 
INFANCIA Y LA 
ADOLESCENCIA
  



 

¡Descubre cómo hablar de sexualidad con niños, niñas y 
adolescentes! 

Obtén los puntos que necesitas para tu oposición con nuestro Curso 

Universitario de Especialización en Educación Sexual en la Infancia 

y la Adolescencia con una duración de 100hrs. y 4 Créditos 

Universitarios ECTS. 

La Educación Sexual en la infancia y adolescencia es una fuente de 

comunicación, placer y afectividad, fundamental a la hora de 

garantizar el bienestar físico, emocional y social de niños, niñas y 

jóvenes. Como profesionales del ámbito educativo tenemos la 

responsabilidad de proporcionar a nuestro alumnado información 

precisa, rigurosa y objetiva sobre la sexualidad, 

promoviendo actitudes positivas hacia la diversidad humana. 

En este Curso Universitario de Especialización en Educación Sexual 

en la Infancia y la Adolescencia aprenderás a promover el respeto 

mutuo y la igualdad de género en el aula y ayudarás a niños, niñas y 

adolescentes a establecer relaciones sanas y respetuosas con otras 

personas, mientras reconocen las señales de una posible relación 

disfuncional. 

Además, potenciarás la autoestima y la confianza de tu alumnado, 

con el fin de que desarrollen un autoconcepto positivo, comprendan y 

regulen sus emociones, y tomen decisiones informadas sobre su vida 

sexual. 

  



 

Objetivos del curso

• Proporcionarás a tu alumnado información precisa, rigurosa y 

objetiva sobre la sexualidad humana en el contexto del 

desarrollo infantil y adolescente. 

• Fomentarás actitudes positivas hacia la sexualidad y de 

respeto mutuo entre iguales dentro del aula. 

• Promoverás la igualdad de género y el respeto a la diversidad 

sexual dentro del aula. 

• Brindarás a tu alumnado una serie de herramientas para que 

puedan tomar decisiones informadas sobre su vida sexual, así 

como sobre sus relaciones amorosas y otros vínculos afectivos. 

• Apoyarás el desarrollo de una autoestima saludable y una 

imagen corporal positiva por parte de tu alumnado. 

• Sabrás cómo acompañar emocionalmente a niños, niñas y 

adolescentes a la hora de comprender y transitar sus 

emociones y sentimientos. 

  



 

Temario

Módulo 1: La sexualidad humana 

1. Aparato sexual y cambios fisiológicos (pubertad, menstruación y 
menarquia) 

2. Orientación sexual, identidades y relaciones afectivo-sexuales 
(poliamor, relaciones abiertas, etc.) 

3.  Las prácticas sexuales: deseo sexual, orgasmos, masturbación, 
sexo oral, coito y otras prácticas 

4. Los métodos anticonceptivos y de prevención de las Infecciones 
de Transmisión 

Sexual (ITS) 

Módulo 2: La educación afectivo-sexual 

1. Autoconocimiento, autoestima y sus implicaciones en las 
relaciones afectivo-sexuales 

2. Promoción del respeto a la diversidad sexual y de género y lucha 
contra el discurso del odio 

3. Prevención de las violencias sexuales visibles e invisibles 

4. Aproximación pedagógica al uso de las NNTT y las RRSS: sexting, 
pornografía, grooming, etc. 

Módulo 3: Diseño de intervenciones en educación 
afectivo-sexual 

1. Orientaciones educativas para un abordaje coeducativo de la 
educación afectivo-sexual 

2. Recursos y herramientas en educación afectivo-sexual 

3. Dinámicas socioeducativas en educación afectivo-sexual 

4. Pautas y tips para el diseño de talleres de educación afectivo-
sexual 

 



 

A quién va dirigido
Este Curso Universitario de Especialización en Educación Sexual en 

la Infancia y la Adolescencia, baremable en oposiciones, es de gran 

interés para aquellos profesionales del ámbito educativo que quieran 

presentarse en oposiciones y que buscan abordar la Educación 

Sexual desde el aula, con el fin de garantizar el desarrollo integral de 

niños, niñas y adolescentes. 

Por lo tanto, este curso es ideal para ti si eres personal docente, 

maestra/o, profesor/a, educador/a infantil, orientador/a escolar, 

pedagoga/o, psicopedagoga/o, logopeda, terapeuta ocupacional, 

educador/a social, trabajador/a social, integrador/a social, agente 

de igualdad, sexóloga/o, psicóloga/o, terapeuta infantil u otro perfil 

profesional afín a las Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación o 

Ciencias de la Salud. 

Este Curso Universitario de Especialización en Educación Sexual en 

la Infancia y la Adolescencia también te puede interesar si formas 

parte de la comunidad educativa, siendo esta entendida como el 

conjunto de todas aquellas personas y entidades que participan 

activamente en el proceso de enseñanza y aprendizaje (estudiantes, 

docentes, familias, personal administrativo, instituciones educativas, 

organismos reguladores y la sociedad en general). 

 

 

 

 

 

 



 

Másterclass 

 

  



 



 

  



 

  



 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como abogada especializada en derechos de la mujer, este 

curso ha sido una adición invaluable a mi carrera. Agradezco a los 

instructores por brindar una perspectiva integral sobre la 

prevención y la intervención en violencia de género.  

María López García

Como abogada especializada en derechos de la mujer, este 

curso ha sido una adición invaluable a mi carrera. Agradezco a los 

instructores por brindar una perspectiva integral sobre la 

prevención y la intervención en violencia de género.  

María López García

Como abogada especializada en derechos de la mujer, este 

curso ha sido una adición invaluable a mi carrera. Agradezco a los 

instructores por brindar una perspectiva integral sobre la 

prevención y la intervención en violencia de género.  
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