
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

Dossier del Curso Universitario de Especialización en  

CURSO DE EDUCACIÓN E INTELIGENCIA 

EMOCIONAL EN LA INFANCIA  



 

Aprende a desarrollar la inteligencia emocional de tu alumnado y 
descubre nuevos materiales para trabajar en educación emocional 

Obtén los puntos que necesitas para tu oposición con nuestro Curso 

Universitario de Especialización en Educación e Inteligencia 

Emocional en la Infancia con una duración de 100hrs. y 4 Créditos 

Universitarios ECTS. 

¿Quieres ayudar a tu alumnado a enfrentar los desafíos de la vida? 

Únete a nuestro Curso Universitario de Especialización en Educación 

e Inteligencia Emocional en la Infancia y descubre cómo fomentar la 

empatía, la confianza y la resiliencia en la infancia de una manera 

efectiva y práctica. 

En este Curso Universitario de Especialización en Educación e 

Inteligencia Emocional en la Infancia descubrirás herramientas y 

técnicas prácticas para fomentar el desarrollo emocional y la 

inteligencia emocional en la infancia. Te proporcionaremos las 

herramientas necesarias para planificar, organizar y ejecutar 

actividades que promuevan el desarrollo emocional en los niños y niñas. 

Además, conocerás una gran diversidad de materiales 

didácticos para llevar a cabo estas sesiones de manera efectiva y 

divertida. Te mostraremos cómo adaptar los recursos pedagógicos al 

perfil y necesidades de los niños y cómo integrar los juegos y dinámicas 

para hacer las sesiones más amenas y significativas. 

  



 

Objetivos del curso

• Adquirirás nuevos recursos, herramientas y técnicas 

sobre inteligencia y educación emocional. 

• Conocerás en profundidad los conceptos relacionados con la 

inteligencia y educación emocional. 

• Aprenderás técnicas para controlar el estrés y las emociones. 

• Descubrirás estrategias para el acompañamiento respetuoso y 

mecanismos de regulación emocional en la infancia. 

  



 

Temario

MÓDULO 1: DUCACIÓN E INTELIGENCIA EMOCIONAL 

1. La Importancia de las Emociones 

2. Dimensiones de la Educación Emocional 

3. La Inteligencia Emocional 

4. Inteligencia Emocional en el Aula 

5. Bienestar Emocional y Autocuidado 

MÓDULO 2: GESTIÓN EMOCIONAL EN LA INFANCIA 

1. Orientaciones para el Acompañamiento Emocional 

2. Manejo del Estrés y Regulación Emocional en la Infancia 

3. Abordar los Conflictos y Rabietas en la Infancia 

4. Gestión Emocional del Miedo en la Infancia 

MÓDULO 3: HERRAMIENTAS PARA TRABAJAR LA 

EDUCACIÓN E INTELIGENCIA EMOCIONAL 

1. Actividades y Juegos para trabajar las Emociones 

2. Dinámicas para desarrollar la Inteligencia Emocional 

3. Educación Emocional a través los Cuentos 

4. Cortos sobre Educación Emocional 

 



 

A quién va dirigido
Este Curso Universitario de Especialización en Educación e 

Inteligencia Emocional en la Infancia, baremable en oposiciones, es 

de gran interés para aquellas/os docentes, profesoras/es, educadoras/es 

y otras/os profesionales del ámbito educativo y psicosocial que quieran 

presentarse en oposiciones  y que quieran profundizar en el desarrollo 

emocional de la infancia. 

Por lo tanto, este curso es ideal para ti si eres personal docente, 

maestra/o, profesor/a, educador/a infantil, orientador/a escolar, 

pedagoga/o, psicopedagoga/o, logopeda, terapeuta ocupacional, 

educador/a social, trabajador/a social, integrador/a social, 

psicóloga/o, terapeuta infantil u otro perfil profesional afín a las 

Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación o Ciencias de la Salud. 

Este Curso Universitario de Especialización en Educación e 

Inteligencia Emocional en la Infancia en el Aula también te puede 

interesar si formas parte de la comunidad educativa, siendo esta 

entendida como el conjunto de todas aquellas personas y entidades 

que participan activamente en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

(estudiantes, docentes, familias, personal administrativo, instituciones 

educativas, organismos reguladores y la sociedad en general). 

Si buscas una formación completa y actualizada que te permita adquirir 

nuevas competencias profesionales en el ámbito de la educación e 

inteligencia emocional, este es tu curso. 

 

 

 

 



 

Másterclass 

 

  



 

  



 

  



 

  



 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El curso de Educación e Inteligencia Emocional en la Infancia ha sido una 

experiencia transformadora para mí como profesora. A través de este Curso he 

aprendido a comprender y atender las necesidades emocionales de mis 

alumnos/as y me ha permitido mejorar el ambiente en el aula y su rendimiento 

académico.  

Amaia Mendizabal Olaizola

Recomendaría este curso a todos los profesores interesados en promover 

un enfoque integral en la educación de sus alumnos. El contenido del curso es 

estupendo abarca desde las bases teóricas de la inteligencia emocional hasta 

estrategias prácticas para implementar en el aula. Los materiales y recursos 

proporcionados son de alta calidad y han sido de gran utilidad para utilizarlos 

con mis alumnos.

Mariona Soler López

Me siento más preparado y capacitado para brindar un apoyo emocional 

adecuado a mis alumnos. Da gusto tener formación tan buena a un precio tan 

reducido 😀 Además, la tutora ha sido muy atenta con todas mis dudas. 

Manuel Ríos Ferreira



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 


