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Comprender el desarrollo infantil es la base para intervenir con 
sentido, respeto y eficacia 

La intervención educativa en la infancia requiere una mirada profunda, 

fundamentada y coherente con los procesos reales del desarrollo 

infantil. Este curso propone un enfoque pedagógico que parte de la 

observación rigurosa, la comprensión del vínculo y la regulación 

emocional, y el análisis del contexto en el que se desarrolla cada niño 

o niña. 

A lo largo de la formación, se abordan las principales áreas que influyen 

en el bienestar y la autonomía infantil —hábitos, sueño, alimentación, 

emociones y relaciones— desde una perspectiva educativa, preventiva 

y respetuosa. El objetivo no es corregir conductas aisladas, sino 

entender su función dentro del desarrollo y responder con 

intervenciones ajustadas, realistas y sostenibles. 

El curso integra teoría y práctica mediante el análisis de casos reales, 

el diseño de planes de intervención y el uso de herramientas de 

observación y seguimiento que permiten tomar decisiones 

pedagógicas fundamentadas. Asimismo, pone el foco en la 

coordinación con familias y equipos educativos, entendiendo la 

intervención como un proceso compartido que requiere coherencia, 

ética profesional y sensibilidad hacia las necesidades de la infancia. 

Una formación orientada a profesionales que desean intervenir mejor, 

no haciendo más, sino comprendiendo mejor. 

 

  



 

• Sabrás identificar qué hay detrás de una conducta desregulada 

y cómo intervenir sin recurrir a etiquetas ni castigos. 

• Aprenderás a diseñar planes de intervención individualizados, 

con objetivos claros y realistas, adaptados a cada niño o niña. 

• Dominarás técnicas de observación y registro para tomar 

decisiones pedagógicas basadas en hechos, no en suposiciones. 

• Incorporarás estrategias prácticas para acompañar el 

desarrollo de la autonomía, la regulación emocional y el 

bienestar infantil. 

•  Fortalecerás tu capacidad para colaborar con familias y 

equipos educativos, creando entornos coherentes y seguros 

para la infancia. 

  



 

Módulo 1. FUNDAMENTOS DEL DESARROLLO INFANTIL Y 

AUTONOMÍA 

1. Etapas y principios del desarrollo infantil (0 a 6 años) 

2. Autonomía personal y adquisición de hábitos saludables 

3. Alimentación, nutrición y lactancia en la infancia 

4. Sueño y descanso: bases para un desarrollo saludable 

Módulo 2. VÍNCULO, REGULACIÓN EMOCIONAL, SALUD 

INTEGRAL Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 

1. Vínculo seguro y desarrollo socioemocional 

2. Regulación emocional y bienestar psicológico en la infancia 

3. Salud integral y prevención en la infancia 

4. Entorno educativo respetuoso: enfoque pedagógico adaptado al 

desarrollo 

Módulo 3. PRÁCTICA PROFESIONAL: CASOS, PROYECTOS 

Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN 

1. Estudio de casos y desarrollo infantil 

2. Diseño de programas educativos/ planes de intervención 

3. Metodología y herramientas de observación, evaluación y 

seguimiento 

4. Comunicación educativa, colaboración con la familia y 

comunidad; ética y responsabilidad profesional 



 

Este Curso Universitario de Especialización en Intervención Educativa 

en el Desarrollo Infantil está pensado para profesionales que 

desarrollan su labor en la etapa infantil y desean fortalecer su 

capacidad de intervención educativa. Resulta especialmente adecuado 

para docentes de Educación Infantil, Técnicos/as Superiores en 

Educación Infantil, educadores/as, orientadores/as y otros perfiles 

implicados en el acompañamiento cotidiano de niñas y niños. 

Asimismo, es una formación de interés para profesionales del ámbito 

educativo, social y sanitario que buscan comprender mejor los procesos 

del desarrollo infantil y actuar con mayor rigor y sensibilidad en 

contextos de primera infancia. 

Esta propuesta formativa es especialmente útil si trabajas en entornos 

donde aparecen con frecuencia dificultades en la regulación 

emocional, alteraciones del sueño o la alimentación, conflictos 

reiterados o escasa autonomía, y necesitas recursos prácticos y 

criterios pedagógicos claros para acompañar estos procesos de manera 

profesional y respetuosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

  



 

  



 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo mejor es que todo lo que explican se puede usar tal cual. He 

mejorado la entrada a clase por las mañanas y los momentos de 

conflicto han bajado un montón 

Me ha servido para entender mejor algunas conductas en 

contextos familiares complicados. Ahora intervengo con más criterio y 

conocimiento. Lo recomiendo 100% 

Recomiendo a cualquier profesional que trabaje con primera 

infancia. Aporta claridad, criterio pedagógico y herramientas 

reales. Se nota que está pensado por personas que conocen la 

realidad 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 


